
 

17 日（木） 紅茶の会 10:30～11:30  ※託児付き 定員１５名 

※参加費 250 円・マイカップを持って来てね。 

肌寒い日が増えてきて、秋らしくなってきました。今月も高橋先生が、ス
トレートティーとミルクティーの2種類入れてくださいますよ！あったか
い紅茶を飲みながら、癒しのひと時を過ごしてください。 

※託児がありますので少し早めに来て下さい。 

 

２1日（月） 幼児安全法②  ※託児付  10:30～11:30 

第２回目は、「心肺蘇生法とＡＥＤの使い方」というテーマでの講習会です。
人形を使っての、とても本格的な講習を受けられます。一度実践しておく
といざという時に役立つと思いますので、是非ご参加ください。 

※託児がありますので少し早めに来て下さい。 

 

26 日（土）お父さんデー～ハンドマッサージ＆ネイル～   定員１０名 

10：30～12：00 
 今月のお父さんデーは、日頃の感謝の気持ちを込めて、お母さん達にハン
ドマッサージとネイルをプレゼントしませんか？ 
お母さんが、ネイリストの方にハンドマッサージを 
受けている間、お父さんがひろばで子ども達と過ごします！ 
お母さんは、女子力アップ！お父さんはパパ力アップの素敵な 
時間を過ごしましょう♡ 

 

 

 

28 日（月） ひなたでお楽しみ 10:30～11:00 
 敬老の日のお返しという事で、デイサービスの利用者さんが、子ども達に
ちょっとしたプレゼントを用意してくれます。かわいい子ども達と一緒に、
おじいちゃん・おばあちゃんと触れ合いましょう♪お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

☆11/30（水）は、ひろばを開設します！午前中は、以下の行事のため、 

完全予約制ですが、午後は自由遊びとなっております。 

尚、振替の為、12/3（土）はお休みとさせていただきますので、お間違 

えのないよう、よろしくお願い致します。 

 

３０日（水）小児科医による発達についての座談会 10：30～12：00 

                                ※対象：１歳以上 

 小児科・児童精神科医として、現在もご活躍中の「むらかわクリニック」
院長村川和義先生をお招きして、座談会を開催します。 
子どもの発達について、不安や疑問がある方は専門医の話を聞ける良い機 
会になると思います。 

 
  
 

 

 

 

 

１0 日（木）お母さんのためのエクササイズ 10:30～11:30 
※運動靴（室内用）・水分・汗拭きタオルを持って来てね。 
※託児がありますので、時間に余裕を持ってお早めに！ 

１5日（火）親子ヨーガ  10:30～11:30 

22 日（火）わらべうたであそぼう  10:30～11:00 

24 日（木）ママダンスクラブ練習 AM ※デイのお部屋でします。 

29 日（火）お誕生会 10:30～ ※パーティ代実費 200円が必要です。 

※MY はし・MY コップを持って来てね♪ 
（材料の準備があるので予約・キャンセルはお早めにお願いします） 
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