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日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

 

 

 

1 2 

豆まき 

10：00～11：00 

3 

 

 

4 5 

  

6 

 

7 

出張ひろば   

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

8 
職場復帰についての 

座談会 

10：30～11：30 

9 

えっちゃんと 

英語で遊ぼう 

10：30～11：10 

10 

 

11 12 

振替休日 
 

13 

お雛様をつくろう 

10：00～12：00 

14 

出張ひろば   

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

15 
パパ♡ママから 

伝える 

～性の話～ 

10：30～11：30 

16 

 

17 

お父さん day 

赤ちゃんのお世話 

スキル UP講座 

10：30～11：30 

18 

 

 

19 

 

20 
 

21 

出張ひろば   

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

22 

 

 

23 
 

天皇誕生日 

24 

 

 

25 26 

 

27 
わらべうたで 

あそぼう 

10：30～11：00 

28 

出張ひろば   

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

29 

お誕生会 

10：30～11：30 

 

2日（金）豆まき  10：00～11：00 

節分です！！今年一年の健康と福を呼ぶ為に、豆まきをしましょう♪ 

カラーボールを鬼に投げて、心の鬼も吹き飛ばしてしましましょう！ 

鬼は～外！福は内～！！ 

 

8日（木）職場復帰についての座談会 10：30～11：30 

この時期になると、職場復帰が近づいてきているお母さんがたくさん

いると思います。 

これから、どんな毎日になるのか、やっていけるのだろうか・・・と

不安や心配もあると思います。そこで、少しでも今後のヒントになる

ようワーキングママにアンケートを取った結果を元に、スタッフとお

話しませんか？ 

 

 

 

9日（金）えっちゃんと英語で遊ぼう 10：30～11：10 

英語が得意なスタッフえっちゃんと、英語で楽しく遊びましょう。 

お家でも簡単にできる英語の手遊びを一緒にしたり、絵本の読み聞か 

せを聞いたりして、英語に親しみを持ついい機会になります。真似っ 

こができる子ども達は、覚えて真似をしてくれるかもしれませんよ♪ 

 

13日（火）お雛さまを作ろう♪ 

10：00～12：00   材料費 200円 

３月３日は桃の節句です♡卵のお雛様を手作りしませんか？ 

ママの手作りお雛様を飾って、 

ひな祭りをお祝いしましょう♪ 

見本はひろばにありますので見てみてね！ 

※工作に参加する方は、かまぼこ板を持参してください。 

15日（木）パパ♡ママから伝える～命の話～ 10：30～11：30 

              講師：助産師 前川里美     託児付き    

あなたは、「性」について、いつ、誰に教えてもらいましたか？ 

「性」にまつわる様々なリスクから、子どもを守るにはどうしたらい

いの？子どもに伝える「性教育」について、助産師と一緒に考えまし

ょう。 

 

17日（土）お父さんＤａｙ  

～赤ちゃんのお世話 スキル UP講座～ 10：30～11：30    

今月は、乳児を持つパパとママを対象に、赤ちゃんのお世話スキルUP

講座♪という事で、助産師とお話をしたり、実際にパパが中心にお世

話を実践してみたりするお父さんＤａｙです。 

なぜ、これはうまくいなかいんだろう・・・という、パパのモヤモヤ

が解消されるチャンス！！是非、じっくり相談したり体験してみまし

ょう。気軽に参加してみてくださいね。※乳児のパパが対象です。 

 
27日（火）わらべうたであそぼう 10：30～11：00 

絵本の読み聞かせボランティアさんが、おすすめの絵本を 

紹介してくれたり、お家でも気軽にできるわらべうた遊びを教えてく

れます。乳児さんにもおススメの行事です♡ 

 

29日（木）お誕生会 10：30～11：30 

1月生まれのお友達のお誕生日をお祝いします。 

前後の月がお誕生日で、参加できなかったという方も歓迎です。

みんなで 1年の成長をお祝いしましょう。 

 

は”ひなたぼっこ”自由あそびｑの日です。 

 

 

初めての方は、お電話でご予約ください！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


