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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 4 

 

5 6 

出張ひろば    

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

7 

MAMMA 

YOGA 

10：30～11：30 

  

8 

えっちゃんと 

英語で遊ぼう 

10：30～11：10 

9 

 

10 11 

 

12 
       

13 

出張ひろば    

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

14 

ペアレントトレーナーが 

教える 

～乳幼児期の関わり方～ 

10：00～11：30 

15 

 

16 
お父さん day 

～パパも一緒に 

ひろばで遊ぼう～ 

10：30～11：30 

17 18 

遠足 

～バスに乗って 

お出かけしよう～ 

9：00～14：00 

19 

 

20 

春分の日 

21 
 
 

22 

 

23 
 

24/

31 

 

 

25 
 

26 

わらべうたで     

あそぼう 
10：30～11：00 

27 

出張ひろば    

「ぽかぽか」   

9：30～14：30 

28 

お誕生会 

10：30～11：30 

29 30 

7日（木）MAMA YOGA  10：30～11：30 ※託児付き 

お母さん先生で、ヨガの先生でもある平佐さんがヨガを教えてくれま 

す。産後にゆっくり体を動かすのにヨガはぴったり。子どもさんはスタ 

ッフが託児しますので、ゆっくりヨガに参加できますよ。 

※持ち物：タオル・お茶など・ヨガマットがある方は持参ください。 

 

8日（金）えっちゃんと英語で遊ぼう 10：30～11：10 

英語が得意なスタッフえっちゃんと、英語で楽しく遊びましょう。 

お家でも簡単にできる英語の手遊びを一緒にしたり、絵本の読み聞かせ 

を聞いたりして、英語に親しみを持ついい機会になります。真似っこが 

できる子ども達は、覚えて真似をしてくれるかもしれませんよ♪ 

 

14日（木）ペアレントトレーナーが教える 

                  ～乳幼児期の関わり方～ 

              10：00～11：30 ※託児付き 

子どもの困った行動に対して、自分の声かけや行動はあっているのだろ

うか・・・と思うお父さん、お母さんはたくさんいると思います。どん

な育て方で、どんな子どもになるのか・・・ヒントが欲しいですよね。 

自己肯定感が高い子に育てるヒントも含めて、専門家のお話を聞いた

り、アドバイスしていただきませんか？ 

講師は、まなざし onのペアレントトレーニングトレーナー 

佐藤茂予先生です。  

 

16日（土）お父さんデー  

～パパも一緒にひろばに来よう！！～  10：30～11：30    

今まで、来た事がないお父さんも、今までたくさん来てくれているお父

さんも、ひろばってどんなところなのか、是非遊びに来てください。 

家と違う環境で遊ぶ我が子は、いつもと違って見えるかもしれ

ませんよ。  

 

18日（月）遠足 ～バスに乗ってお出かけしよう～ 
            8：30集合 14：00解散 ※雨天決行 
 Gruun丸亀で遊んだ後、瀬戸大橋記念公園でお弁当を食べます。 

もも保育所のお友達とその保護者の方と、大型バスを借りて一緒に行 

きます。乗車人数に限りがありますので、大人一人子ども一人での参 

加をお願いします。 

子どもの座席も料金が発生します。参加する人数でよって、多少前後 

しますが、親子で 3000円程度のバス代になります。 

詳細は、スタッフが説明させていただきますので、 

申し込みはお電話 

か遊びに来た時にお願いします。 

 

26日（火）わらべうたであそぼう 10:30～11:00 
読み聞かせボランティアの方が、お勧めの絵本や季節の絵本を読んでく

れたり、お家でもできるわらべうたを教えてくれます。小さい赤ちゃん

にもお勧めの行事ですよ。 

 

28日（木）お誕生会 10:30～11:30 

３月にお誕生日を迎えるお友だちを、みんなでお祝いします。スタッフ

が楽しいレクリエーションもしますので、お誕生日じゃないというお友

だちも是非来て楽しんでくださいね。 

 

は”ひなたぼっこ”自由あそびの日です。 

 

 

  

初めての方は、お電話でご予約ください！ 

 

 

 

 

 

 


