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12・19日（火）園庭で遊ぼう  10：00～11：00 
外遊びが楽しい季節になりました♪ 

そんな時はお外遊びが一番！！園庭で砂場遊びをしたり、シ

ャボン玉をしたりしましょう。お天気だったら楽しいおもち

ゃで、少し水遊びもしようと思いますよ。お楽しみに♪ 

※持ち物：着替え、タオル、帽子 

水分補給のお茶など 

※保護者の方も汚れてもよい服装をお勧めします。 

 
15日（金）さつまいもの苗付け  10：30～11：00 
さつまいもの苗を一緒に植えましょう♪ 

秋には、おいしいさつまいもが収穫できますように。 

※汚れても良い服装・靴できてくださいね 

 

21日（木）MAMA YOGA  10：30～11：30  
             ※参加費 500円 無料託児付き 

お母さん先生の平佐さんがヨガを教えてくれます。産後にゆっ 

くり体を動かすのにヨガはぴったり。子どもさんはスタッフが 

託児しますので、ゆっくりヨガに参加できますよ。 

日頃の凝り固まった体を是非ほぐしにきてください♪ 

※持ち物：タオル・お茶など・ヨガマットがある方は持参ください。 

 

22日（金） えっちゃんと英語で遊ぼう  10：30～11：10 
※参加費 1世帯 100円 

英語が得意なスタッフによる、英語遊び♪本格的な英語を使っ 

て手遊びをしたり、絵本の読み聞かせやゲームをして楽しみま 

す。赤ちゃんの参加も大歓迎。簡単に覚えられるので、お家で 

も遊べる英語遊びのレパートリーを 

増やすチャンスですよ。 

26日（火） わらべうたであそぼう  10：30～11：00 
読み聞かせボランティアの方が、絵本を読み聞かせてくれた

り、お家でもできるわらべ歌遊びを教えてくれます。大型絵

本や紙芝居も読んでくれるかも♡お家での、絵本選びの参考

にもなりますよ。赤ちゃんにもおススメの行事です。 

 

28日（木） お誕生会 10：30～11：30  ※午後閉所  
みんなで 5月生まれのお友だちのお祝をします。スタッフの 

ハンドベル演奏や手遊び、絵本の読み聞かせもあるよ♪ 

お誕生児以外の方も、是非お祝いに来てくださいね。 

（４月生まれで来れなかった方も是非！） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひなたぼっこでは、助産師と保育士が育児相談等に対応してい

ます。遊びに来たついでに、気軽に相談できますので、是非遊

びに来て下さい。  
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は”ひなたぼっこ”自由あそびの日です。 

                  

※初めての方は、お電話ください。 ０８７－８４３－８２５５ 

閉所 

インスタ  

ライブ配信 

「みんなの夕方ひろば」やってます 
 ひなたぼっこを利用していた方も、利用したことがない方も 

どなたでも利用できる、みんなの夕方ひろばを開設しま

す！！ 

夕方、子どもと行くところがなくて困るなぁ、小学生になっ

たけど、夕方安全に遊べるところに行けたらいいなぁ、誰か

話を聞いてくれないかなぁ・・・などなど。 

年齢は問いませんので、是非気軽にお越しください。 

※乳幼児から小学校低学年のお子さんは保護者と一緒に来て

ください 

  毎週月曜日 15：00～17：00 

  利用料：無料    

場所：いのちの応援舎 2Fおやこひろばひなたぼっこ 

 


