
日 13
水

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

肉じゃが
牛肉・じゃが芋・人参
玉ねぎ・しらたき
椎茸・グリンピース

魚のオレンジ
ソースかけ

かれい
オレンジソース
アスパラ

きつね
うどん

うどん・玉ねぎ
しめじ
きつね・細葱

チャプチェ
えび・豚肉・もやし
玉ねぎ・筍・人参・ニ
ラ
干椎茸・春雨・ごま

白菜とエビの
とろとろ煮

白菜・エビ・長葱
胡椒・生姜・酒
ガラスープ・片栗粉

野菜
ソテー

キャベツ・小松菜
ピーマン 天ぷら かにかま

山芋 シュウマイ シュウマイ
レタス

わけぎの
味噌マヨ和え

わけぎ・キャベツ
パプリカ・味噌
マヨネーズ

海藻
サラダ

わかめ・レタス
きゅうり・人参
コーン

蓮根の
梅おかか和え

蓮根・きゅうり
パプリカ・梅干し
花かつお

人参
サラダ

人参・キャベツ
ハム・貝割れ

すまし汁 えのき・玉ねぎ
豆腐・わかめ

オニオン
スープ

玉ねぎ・ベーコン
しめじ・パセリ しょうゆ豆 しょうゆ豆

わかめ
スープ

わかめ・玉ねぎ
エノキ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。
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