
日 8
水

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

チャプチェ

牛肉・もやし・筍
人参・ピーマン
干椎茸・春雨・ご
ま

魚のカレー
米粉揚げ

さわら・カレー粉
ベビーリーフ

鶏肉の塩麹いり
照り焼き

鶏肉・醤油・みりん
塩麹
さつま芋・絹さや

お休み
じゃが芋の
チーズ焼き

じゃが芋・青のり
チーズ

切干大根の
ナポリタン風

切干大根・人参
ベーコン・玉ねぎ
ピーマン

厚揚げとひじき
の旨煮

厚揚げ・ひじき
白滝・生姜

さわやか
キャベツ

キャベツ・きゅうり
パイン缶

オクラ
土佐和え

オクラ・きゅうり
かにかま
花かつお

キャベツの
梅おかか和え

キャベツ・きゅうり
人参・梅干し
花かつお

スープ ベーコン・玉ねぎ
コーン・絹さや

コーン
スープ

玉ねぎ・コーン
コーンクリーム缶
パセリ

味噌汁 南瓜・えのき
細葱

十六穀米
フルーツ

フルーツ
ピースご飯
フルーツ

米・グリンピース
昆布だし

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。
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