
2025年　　8月　献立表　　　　

日

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

魚の
香草パン粉焼き

ぼら・塩胡椒・パン粉
コンソメ・パセリ
カレー粉・オリーブ油
アスパラ・オクラ

魚の
塩麹煮

すずき・生姜・塩麹
醤油・みりん・厚揚げ
いんげん・さつま芋

トンテキ
豚肉・塩コショウ
ソース・ケチャップ
醤油・みりん
ブロッコリー・トマト

ズッキーニの
ソテー

ズッキーニ・玉葱
パプリカ
ベーコン

青梗菜
かにあんかけ

青梗菜・かにかま
白葱・人参
ガラスープ・片栗粉

人参
しりしり

人参・ツナ缶

キャベツと
パインのサラダ

キャベツ・人参
きゅうり・パイン
缶

豆サラダ
ミックスビーンズ
ひじき・人参・レタス
ごま・マヨネーズ

酢みそ和え
蓮根・大葉
油揚げ・竹輪
酢・白みそ

味噌汁 ブナピー・トマト
油揚げ・細葱 味噌汁 白玉団子

油揚げ・細葱 味噌汁 豆苗・なめこ
細葱

フルーツ フルーツ フルーツ

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。

11 12 13 14 15
月 火 水 木 金

お休み


