
2025年　　１1月　献立表　　　　12月　献立

日

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

酢豚風
炒め

豚ミンチ
玉葱・筍・人参
生椎茸・ピーマン

魚のコーン
ソースかけ

鮭・玉葱
コーンクリーム
グリンピース

おでん
焼き豆腐・大根
餅巾着・牛すじ
三色団子・蒟蒻
ウインナー

鶏肉の
生姜焼き

鶏肉・生姜
キャベツ・玉葱
パプリカ

野菜
ソテー

キャベツ・ツナ缶
玉葱・パプリカ
コーン

人参と大根
のしりしり

人参・大根
貝割れ 千草焼き

しらす干し・玉葱
人参・生椎茸
卵・ニラ

煮豆
金時豆・南瓜
絹さや

ほうれん草
ナムル

ほうれん草・胡瓜
もやし・すりごま

さつまいもの
マヨサラダ

さつま芋・ひじき
胡瓜・人参
マヨネーズ

蓮根の
梅おかか和え

蓮根・人参・胡瓜
梅干し・花鰹

ひじき
サラダ

ひじき・胡瓜
ピーマン
セロリ

味噌汁
豆腐・油揚げ
若布・細葱

トマト
スープ

ベーコン・玉ねぎ
しめじ・トマト缶
エリンギ・パセリ

おにぎり 若布・白ゴマ
かぶの
スープ

ベーコン・かぶ
玉葱・かぶの葉

麦ご飯
フルーツ

フルーツ フルーツ フルーツ

昼食 お休み

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。
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