
2025年　　１２月　献立表　　　　

日

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

鰆のアーモン
ドバター

鰆・アーモンド
バター・醤油・茄子
とうもろこし天

魚の味噌
マヨネーズ焼き

カレイ・マヨネーズ
青のり・アスパラ
ベビーリーフ・人参

魚のわさび
マヨパン粉焼き

鰆・酒・わさび
パン粉・マヨネーズ
ベビーリーフ・蓮根
アスパラ

しっぽく
うどん

鶏肉・しめじ
大根・人参
里芋・細葱

シュウマイ
シュウマイ
レタス

ひじきの
炒り煮

ひじき・人参
干椎茸・蒟蒻
グリンピース

厚焼き卵
玉葱・ツナ缶・卵
パプリカ
ピーマン

天ぷら 海老・ししとう
さつまいも

かぶの
甘酢和え

かぶ・胡瓜
人参

春雨の
酢の物

春雨・ハム
パプリカ・胡瓜

もやし
サラダ

もやし
水菜・人参

青菜の
ごま味噌和え

ほうれん草
キャベツ・人参
すりごま

味噌汁 白菜・ブナピー
油揚げ・細葱 けんちん汁 豆腐・玉葱

人参・牛蒡・細葱
中華風

コーンスープ

玉葱
コーンクリーム缶
細葱

しょうゆ豆 しょうゆ豆

わかめご飯
フルーツ

フルーツ
十六穀米
フルーツ

フルーツ

昼食

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。
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