
202６年度　　５月　献立表　　　　

日

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

チャプチェ
海老・豚肉・もやし
筍・玉葱・人参
干椎茸・春雨
ニラ・白ごま

ビーフ
シチュー

牛肉・じゃが芋
玉葱・人参
エリンギ
グリンピース

シュウマイ

　
シュウマイ
ベリーリーフ

野菜
ソテー

ベーコン・小松菜
キャベツ・しめじ
パプリカ

トマトとコーンの
サラダ

トマト・胡瓜
コーン

海藻
サラダ

若布・レタス
人参・ハム

わかめ
スープ

若布・玉葱
人参・卵 プルーン プルーン

フルーツ 　フルーツ

昼食

※献立・食品名については、都合により変更になる場合がありますことをご了承ください。

4 5 7 8
月 火 木 金

6
水

お休みお休み お休み


