
202６年度　　８・９月　献立表　　　　

日

区分 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

夏ポトフ
鶏肉・ズッキーニ
茄子・玉葱・人参
大根・コーン
ウインナー

豚肉の生
姜焼き

豚肉・生姜
玉葱・パプリカ
エリンギ

肉団子の
甘酢煮

豚ミンチ・玉葱
パン粉・玉葱・筍
人参・生椎茸
ピーマン

豆腐カツ
豆腐・小麦粉
パン粉
レタス

ポテト
グラタン

玉葱・じゃが芋
牛乳・チーズ じゃこピー

ピーマン
しらす干し
糸こんにゃく

野菜ソテー
ベーコン・玉葱
キャベツ
パプリカ

ジャーマン
ポテト

じゃが芋・玉葱
ウインナー・パセリ
粉チーズ

豚しゃぶ
サラダ

豚肉・キャベツ
胡瓜・トマト
白ごま

さつま芋の
サラダ

ひじき・さつま芋
胡瓜・人参
マヨネーズ

そら豆の
チーズサラダ

そら豆・コーン
チーズ・レタス
オリーブ油・酢

キャベツと
パインの
サラダ

キャベツ・胡瓜
パプリカ
パイン缶

プルーン
いちぢく

プルーン
いちぢく

オニオン
スープ

若布・玉葱
人参
ガラスープ

味噌汁
人参・白菜
油揚げ・細葱 コーンスープ

玉葱
コーンクリーム缶
細葱

フルーツ
麦ごはん
フルーツ

押麦 フルーツ フルーツ

昼食 お休み

31 1 2 3 4
月 火 水 木 金


